
Packliste 
 

Diese Packliste enthält Vorschläge, was in Deinen Koffer gehören könnte. Wirf einen Blick aus dem 

Fenster oder in den Wetterbericht und schaue dir den Programmablauf noch einmal genau an, damit 

du einschätzen kannst, was Du wirklich brauchst. Bei Tagesausflügen gilt, dass Du deinen Rucksack 

über eine längere Distanz entspannt tragen können musst. Bei mehrtägigen Fahrten musst Du einen 

Koffer – auch Treppen hinauf – eigenständig tragen können. 

• Ausreichend, dem Wetter angepasste Wechselkleidung 

• Wärmere Kleidung für die Nachtaktionen (auch im Sommer) 

• Warme Kleindung im Winter (Winterjacke, Ski-/Schneehose, Mütze, Handschuhe, Schal) 

• Regenjacke, Regenhose, Gummistiefel 

• Festes Schuhwerk (auch im Sommer) 

• Latschen/Puschen fürs Tagungshaus 

• Schlafanzug  

• Bettbezug (3-teilig) oder Isomatte und Schlafsack (bei Luftmatratzen: Luftpumpe nicht 

vergessen!) 

• Handtücher 

• Kulturtasche (Zahnbürste, Zahnpasta, Shampoo, Duschgel, Bürste, Nagelschere) 

• Medikamente, falls notwendig 

• Sonnencreme, Sonnenhut 

• Wecker 

• Impfausweis, Versichertenkarte 

• Anmeldeformulare oder ähnliches, falls noch nicht abgegeben 

• Notfalltelefonnummer bei Minderjährigen 

• Kleine Spiele, Bücher, Kuscheltier 

• Handy, Kopfhörer und Ladegerät, sofern es erlaubt/gewünscht ist 

• Taschenlampe 

• Kleiner Rucksack, Trinkflasche, Brotdose für Tagesausflüge 

• Taschengeld (bei Kindern Beschränkung vorgeben) 

• Schreibutensilien 

• Bei Seminaren: besonderes Material bei Bedarf mitbringen (z.B. Klettergurt, -schuhe, …) 

• Und alles, auf das du nicht verzichten möchtest, um dich wohl zu fühlen 

 

 

Wir sind bei nahezu jedem Wetter draußen  

– auch bei Seminaren! 


